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Avvento 2024
“Quanto manca della notte?”
profeta Isaia 21,11

	Siamo finalmente arrivati all’inizio dell’Avvento, il tempo dell’attesa per eccellenza!
	“Attesa” va d’accordo con “speranza”: ci fermiamo in attesa di qualcosa o di qualcuno se abbiamo la speranza che ciò che attendiamo valga il nostro tempo, le nostre energie, la nostra pena dell’attendere. E più è grande il Bene che speriamo, più vigile è l’attesa.
	E’ quindi una buona occasione per ridirci: guardando a come attendo e cosa compio di particolare in avvento, cosa dimostro di sperare? Il modo piatto di vivere l’avvento è un campanello d’allarme che forse non speriamo nulla dal Natale, dalla memoria della nascita di Cristo.
	Con il Consiglio Pastorale abbiamo deciso di accogliere l’indicazione di papa Francesco: l’attenzione alle condizioni di vita delle persone carcerate è un segno di speranza per la umanizzazione della società. Il cristiano sa che la paternità di Dio si estende ad ogni persona, in qualsiasi condizione (morale, materiale, culturale, economica, geografica…) si trovi. L’episodio biblico di Caino ci annuncia che per Dio Padre nessuno merita di essere ripudiato, emarginato, condannato a condizioni degradanti. Il Figlio di Dio ha voluto identificarsi con la persona detenuta, senza ulteriori qualificazioni di merito: “ero in carcere e siete venuti a visitarmi”.
	Si può… attendere con speranza l’Uomo nuovo!

* Segno all’offertorio della messa di Domenica 17: un dolce natalizio. Chi di noi non vorrebbe addolcire un poco le condizioni difficili della propria vita?! Tutti sappiamo che non è sufficiente un dolcetto, ma a volte aiuta! Signore, Ti offriamo questo dolce che per noi non è solo “nutrimento”, ma anche simbolo del nostro voler condividere questo tempo di attesa con chi con chi è in difficoltà.

* sabato 16 e Domenica 17: terza domenica del mese, raccolta alimenti per la Caritas e contributi economici per il nostro Fondo Famiglie per le Famiglie. In questo tempo natalizio, pensiamo all’enorme valore di poter regalare ad una famiglia il pagamento di una bolletta o di una mensilità dell’affitto! Come di consueto, raccogliamo alimenti a lunga scadenza; abbiamo bisogno soprattutto di olio, tonno, caffè, piselli. Per i contributi in denaro per il Fondo Famiglie per le Famiglie trovate le buste dedicate; oppure potete fare un bonifico sui conti correnti delle nostre parrocchie, precisando la causale. Tessera Fidaty-Esselunga a favore della Caritas: coloro che desiderano caricare su questa tessera i loro punti, chiedano il numero direttamente a don Marco (3481251536) o sul numero del canale WA della Comunità Pastorale (3331039166).

* sabato 16 e Domenica 17: “Luci di Natale” a Rasa. Il tradizionale e apprezzatissimo mercatino è anche l’occasione per sostenere la nostra parrocchia, attraverso le bancarelle che troverete davanti alla chiesa parrocchiale e davanti alla chiesetta di san Gottardo. Conferenze del prof. Marcello Fidanzio (che abita a Rasa ed è docente univesitario a Lugano e a Gerusalemm) sulla basilica della Natività di Betlemme: sabato 16 alle ore 16 e alle ore 17; Domenica 17 alle ore 15.30, sempre presso la chiesetta di San Gottardo.

* Domenica 17 novembre: pranzo comunitario all’inizio dell’avvento. Alle ore 12.45 nella Sala Pranzi della parrocchia Kolbe. Posti disponibili: 120. Prenotatevi presso la segreteria, dal lunedì al venerdì, dalle ore 14.30 alle ore 18: 0332821263; prenotazioni@incamminoinsieme.it 

* Domenica 17 novembre: incontro di presentazione del primo anno del catechismo. Sono invitati i genitori dei bambini del secondo anno della scuola primaria. Alle ore 15 in Sala Kolbe.

“Ero carcerato e siete venuti a visitarmi” (Matteo 25,36). In Avvento e fino all’Epifania la raccolta di condivisione sarà destinata alle persone detenute presso il carcere di Varese, seguite dal cappellano (don Matteo Rivolta) e dai volontari.

[image: ]Cammino formativo per gli adulti
mercoledì 20 novembre – Testimonianza di don Matteo Rivolta, nuovo cappellano del carcere di Varese. “La vita e le speranze dei detenuti nel carcere”. Alle ore 15 solo in presenza all’oratorio di Sant’Ambrogio e alle ore 21 in presenza in Sala Kolbe e in streaming sul canale Youtube “InCamminoInsieme”, al link: youtube.com/c/InCamminoInsieme.

Adorazione eucaristica e confessioni
sabato 23 novembre: dalle ore 17 in chiesetta san Gottardo a Rasa.
Domenica 24 novembre dalle ore 9 a Fogliaro.
sabato 7 dicembre: dalle ore 17.30 in chiesa Kolbe.
sabato 14 dicembre: dalle ore 17 in chiesa Sant’Ambrogio.
sabato 21 dicembre: dalle ore 16.00 in chiesa san Sebastiano a Bregazzana.

Preghiere nei quartieri in preparazione al Natale di Gesù
Parrocchia S. Maria degli Angeli - Rasa
ven 22.11, ore 20.30: via Provinciale 73, Rasa.
mar 26.11, ore 20.30: via Provinciale 48, Rasa.
ven 29.11, ore 20.30: via San Gottardo 64, Rasa.
mar 3.12, ore 20.30: via Tonta 57, Rasa.
ven 6.12, ore 20.30: via Pei monti 12, Rasa.
mar 10.12, ore 20.30: chiesetta San Gottardo, Rasa.

Proposte di preghiera

* Le messe feriali e festive. Presteremo particolare attenzione a due momenti della messa: al Credo e al modo in cui riceviamo l’Eucarestia. Le ultime frasi del Credo ci ricordano la nostra fede nella risurrezione dei morti e nella vita eterna; le pregheremo con particolare profondità, rallentando nella recita e rinnovando la nostra speranza. Al momento in cui ci presenteremo al ministro per ricevere il sacramento della Eucarestia, manifestiamo meglio la nostra fede nella presenza tra noi del Signore Gesù nel sacramento, rispondendo con voce chiara “Amen!" o “Mio Signore e mio Dio!". Durante l’offertorio delle messe animate dai bambini porteremo all’altare dei segni che ci ricorderanno alcuni modi per essere vicini alle persone detenute nel carcere.
* Un pannello stampato posto sull’ambone delle nostre chiese ci ricorderà la frase-guida dell’Avvento.
* Per pregare bene durante le celebrazioni liturgiche è stato aggiornato il libretto dei canti del tempo di Avvento-Natale. Bisogna lasciarlo in chiesa, perché sia usato da tutti i fedeli.
* La preghiera personale e familiare in casa. Invitiamo a leggere il Vangelo del giorno, pregare i Salmi, seguire la messa quotidiana delle ore 18, trasmessa in streaming sul canale YouTube “In CamminoInsieme”: youtube.com/@InCamminoInsieme. Invece sul canale WhatsApp della Comunità (occorre aderire – gratuitamente – scrivendo “INCAMMINOINSIEME” al numero di cellulare 3331039166, dopo averlo salvato in rubrica) offriremo ogni giorno uno spunto di meditazione o di preghiera (a cura di alcuni fedeli), oltre alle news della Comunità Pastorale e ad articoli formativi.
* Due canti comuni in tutte le nostre celebrazioni festive: “Nella notte, o Dio, noi veglieremo” e “Santa Maria della speranza”.
* Il gesto della accensione progressiva delle sei candele rosse della corona di avvento.
* La visita ad alcune famiglie e la benedizione (da parte dei preti, dei catechisti, degli educatori, dei consiglieri…). Nei primi giorni di dicembre andremo a pregare in alcuni luoghi delle nostre parrocchie: parchi, androni di condomini, giardini, cappelline… così da avvicinarci agli ambienti quotidiani della vita ed incontrare le persone anche fuori dai nostri spazi consueti. Chi volesse accogliere un momento di preghiera nel suo condominio, ce lo faccia sapere quanto prima e noi faremo di tutto per venire!
* Giovedì 7 e venerdì 8 dicembre: festa patronale della parrocchia Sant’Ambrogio Olona. Seguirà il programma completo, con tutte le realtà del quartiere (progetto “GenerAzioni”).
* Adorazione eucaristica: ogni lunedì ore 17-18 e 18.30-19 presso la chiesa Kolbe; ogni giovedì alle ore 9 presso la cappella delle Salesiane a Sant’Ambrogio.
* mercoledì 21 dicembre alle ore 21 presso la chiesa Kolbe: celebrazione comunitaria del sacramento della Riconciliazione (confessioni).
* Novena di Natale (16-20 dicembre), secondo le modalità che saranno precisate. In particolare proporremo un momento di preghiera alle ore 7.45, prima di entrare a scuola.

Proposte di ascolto della Parola di Dio e di riflessione

* La costruzione dei presepi delle nostre chiese, nei nostri oratori, nelle nostre case.
* Momenti di meditazione e di ascolto di testimonianze sul tema specifico dell’Avvento: la vita delle persone detenute nel carcere di Varese, raggiunte dall’amore di Dio attraverso la nostra sollecitudine verso di loro.
* L'arcivescovo di Milano, monsignor Mario Delpini, propone anche quest’anno nel periodo di Avvento il «Kaire». Le riflessioni saranno disponibili dalle ore 7 sul portale www.chiesadimilano.it , sui canali YouTube, Facebook e Instagram della diocesi; su Telenova (canale 18 del digitale terrestre) saranno trasmesse dopo la messa dal Duomo (verso le 8.35 dal lunedì al venerdì, alle 8 il sabato e alle 10.20 la Domenica) con repliche serali intorno alle 23.30. Inoltre, Radio Marconi trasmetterà le meditazioni dopo il notiziario diocesano, alle 20.20.
* Concerti – Presso la chiesa Kolbe: domenica 22 dicembre, a cura dei cori della nostra Comunità Pastorale. Presso la chiesa di Rasa: domenica 22 dicembre, ore 21, complesso musicale “Libertà”.

Proposte di carità

* I rapporti fraterni fra noi e con tutti.
* La raccolta di avvento: “Ero carcerato e siete venuti a visitarmi” (Matteo 25,36). Attraverso noi possa giungere alle persone detenute nel carcere di Varese un segno della vicinanza di Dio, che non abbandona nessuno dei suoi figli. Raccoglieremo dei semplici beni (che possano rispettare le normative del carcere) per indicare una vicinanza fattiva: prodotti per igiene personale, francobolli in corso, carta da lettera e buste; penne biro semplici (senza meccanismo, molle, altre parti in ferro…); biancheria per uomo (tshirt, boxer, slip). Troverete delle buste dedicate alla raccolta di avvento; oppure i versamenti sui nostri cc: 
IBAN
Parrocchia San Sebastiano in Bregazzana: IT49L0503410806000000002550
Parrocchia San Giuseppe in Fogliaro: IT40K0503410806000000002543
Parrocchia Santa Maria degli Angeli in Rasa: IT09Q0503410806000000002563
Parrocchia San Massimiliano Kolbe:IT43W0503410806000000002577
Parrocchia Sant’Ambrogio Olona: IT83K0503410806000000002642

	Dalla bolla di papa Francesco per l’indizione dell’Anno Santo 2025: n. 10. Nell’Anno giubilare saremo chiamati ad essere segni tangibili di speranza per tanti fratelli e sorelle che vivono in condizioni di disagio. Penso ai detenuti che, privi della libertà, sperimentano ogni giorno, oltre alla durezza della reclusione, il vuoto affettivo, le restrizioni imposte e, in non pochi casi, la mancanza di rispetto. Propongo ai Governi che nell’Anno del Giubileo si assumano iniziative che restituiscano speranza; forme di amnistia o di condono della pena volte ad aiutare le persone a recuperare fiducia in sé stesse e nella società; percorsi di reinserimento nella comunità a cui corrisponda un concreto impegno nell’osservanza delle leggi. 	È un richiamo antico, che proviene dalla Parola di Dio e permane con tutto il suo valore sapienziale nell’invocare atti di clemenza e di liberazione che permettano di ricominciare: «Dichiarerete santo il cinquantesimo anno e proclamerete la liberazione nella terra per tutti i suoi abitanti» ( Lv 25,10). Quanto stabilito dalla Legge mosaica è ripreso dal profeta Isaia: «Il Signore mi ha mandato a portare il lieto annuncio ai miseri, a fasciare le piaghe dei cuori spezzati, a proclamare la libertà degli schiavi, la scarcerazione dei prigionieri, a promulgare l’anno di grazia del Signore» (Is 61,1-2). Sono le parole che Gesù ha fatto proprie all’inizio del suo ministero, dichiarando in sé stesso il compimento dell’“anno di grazia del Signore” (cfr. Lc 4,18-19). In ogni angolo della terra, i credenti, specialmente i Pastori, si facciano interpreti di tali istanze, formando una voce sola che chieda con coraggio condizioni dignitose per chi è recluso, rispetto dei diritti umani e soprattutto l’abolizione della pena di morte, provvedimento contrario alla fede cristiana e che annienta ogni speranza di perdono e di rinnovamento. [6] Per offrire ai detenuti un segno concreto di vicinanza, io stesso desidero aprire una Porta Santa in un carcere, perché sia per loro un simbolo che invita a guardare all’avvenire con speranza e con rinnovato impegno di vita”.

* I ministri straordinari della Eucarestia, i consiglieri del Consiglio Pastorale, gli operatori della Caritas, ma soprattutto i familiari e gli amici conoscono i bisogni di chi è costretto a stare in casa, bloccato dalla malattia o dalla vecchiaia. Anche i nostri preti sono disposti a visitare queste persone, portando i sacramenti. Segnalate in sacrestia le persone che non escono di casa e passeremo a visitarle entro Natale.

* Il cenone natalizio con le persone con particolari difficoltà, lunedì 23 dicembre, dalle ore 19.30 presso la Sala Pranzi della Kolbe, a cura degli adolescenti e dei giovani.


La comunità è la mia casa!

[bookmark: _Hlk163892946]* Ogni settimana pregheremo in modo particolare per i malati nelle messe i lunedì alle ore 8.30 presso la cappella delle suore salesiane; i mercoledì alle ore 7 presso la chiesa Kolbe; i giovedì alla messa delle ore 8.30 a Rasa. E’ possibile segnare i nomi dei malati particolarmente gravi; i fogli appositi sono nelle chiese e nelle sacrestie.

* Adorazione eucaristica: ogni lunedì dalle ore 17 alle ore 18 e dalle ore 18.30 alle ore 19 circa, chiesa Kolbe; ogni giovedì dalle ore 9 alle ore 9.30 presso la cappella delle suore salesiane a Sant’Ambrogio.

* Il calendario 2024-25 della Comunità Pastorale; a questo link si può visionare, aggiornato in tempo reale:
https://incamminoinsieme.it/calendario-2024-25/

Sintesi del verbale della seduta del
Consiglio Pastorale della Comunità Pastorale del 5 novembre 2024.
Come già avvenuto per la scorsa seduta, abbiamo introdotto questa sintesi come materiale di lavoro perché vogliamo portare a conoscenza di tutti i parrocchiani i punti di lavoro del consiglio pastorale in modo che ognuno si senta più coinvolto nella vita della nostra comunità - informandosi su quali proposte e decisioni vengono prese dai propri rappresentanti - e possa anche continuare a portare il proprio contributo condividendo le proprie opinioni.
* In ogni seduta presenteremo al Consiglio una realtà della nostra Comunità Pastorale; il mese di novembre abbiamo ascoltato la Caritas. La responsabile, Patrizia, ha raccontato la sua esperienza al Centro di Ascolto: la gestione del guardaroba e la distribuzione dei pacchi viveri. Al momento vengono distribuiti ogni mese 47 pacchi soprattutto a famiglie e a persone anziane e sole. Si segnala che la consueta raccolta della terza domenica del mese non copre tutte le necessità, quindi occorre integrare con prodotti che arrivano dal Banco Alimentare e con acquisti direttamente dai supermercati. È un’opera grande per la quale si cercano volontari; andrebbero modificati gli orari del lavoro dei volontari Caritas, così da favorire la collaborazione di un maggior numero di persone, soprattutto giovani e di mezza età.
* Alcuni consiglieri hanno partecipato in Duomo all’incontro proposto dall’Arcivescovo Delpini a tutti i membri dei Consigli Pastorali per l’inizio del loro mandato. In articolare siamo stati invitati a lasciarci incantare, attraverso il nostro servizio alla comunità, per lo stupore dell’opera di Dio. Siamo stati scelti per questo compito e la chiamata ci riempie di fierezza perché la gente ci ha dato ci ha scelti. Essere cristiani e far parte della comunità è un momento di gioia. Dobbiamo pertanto essere disponibili alla gioia che Gesù dona ai suoi amici. Ai consiglieri è offerta la grazia e chiesto un servizio. Fieri della chiamata e disponibili alla gioia.
* È stata unanimemente apprezzata la messa in memoria del nostro compatrono san Giovanni Paolo II e l’unzione dei malati per la modalità con cui è stata svolta: il silenzio, l’andare incontro dei ministri alle persone rimaste in piedi ha creato un momento molto sentito. 
* Ci siamo poi soffermati sulle proposte di Avvento. Seguendo le indicazioni della bolla di papa Francesco per l’indizione dell’Anno Santo 2025, abbiamo deciso di approfondire la realtà del carcere e l’attenzione ad una categoria sociale che si trova nel bisogno, per cui noi ci poniamo in ascolto, attraverso un messaggio che è anche una provocazione culturale: il nostro Dio non si dimentica di nessuno, non trascura nessuno.
Sono state elencate le proposte di preghiera, di ascolto della Parola di Dio e di carità che presenteremo ai fedeli all’inizio dell’avvento.
* Abbiamo ribadito il valore di andare incontro alle persone del quartiere laddove vivono; quindi abbiamo definito luoghi, giorni e orari delle preghiere nei quartieri di ogni parrocchia.
* Abbiamo abbozzato le proposte per il mese di gennaio (mese della pace, festa della Santa Famiglia, memoria di san Giovanni Bosco) che verranno meglio definite nel prossimo Consiglio Pastorale, che si terrà martedì 10 dicembre, alle ore 21, alla Kolbe.
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Metti nella tua scatola solidale:

v biancheria per uomo (tshirt, boxer, slip)

v prodotti per igiene personale

v francobolli in corso

V carta da lettera e buste

v/ penne biro semplici (senza meccanismi,
molle, parti in ferro, ecc).

Lo mars ko i gon poc il e bl ke prgere

Quest' anno le scatole saranno donate alle PERSONE DETENUTE NEL CARCERE DI VARESE

@mwaﬁun/wc@s«

SABATO 7 DICEMBRE
DALLE 10:00 ALLE 12:00 - Oratorio di SantAmbrogio Olona
DALLE 16:00 ALLE 18:00 - Battistero Chiesa Kolbe

DOMENICA 8 DICEMBRE
DALLE 9:30 ALLE 12:30 - Battistero Chiesa Kolbe

&%
PER INFORMAZIONI :

da lunedi a venerdi dalle 14:30 alle 18:30
Tel.0332821263
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Si puo

“Un germoglio spuntera*




