
Responsabili insieme del bene di tutti 
Percorso decanale di formazione degli operatori pastorali 

Incontro 3: Esercizi di sinodalità – Laboratori 
 
Contenuto 
Ciascun laboratorio affronta tutte e tre le dimensioni del consigliare-rappresentare qui presentate. 
 
Metodo: la conversazione nello Spirito 
Su ciascuna delle domande-questioni, ciascuno dei membri del gruppo deve intervenire, con un intervento 
breve (2 minuti al massimo), circostanziato, preciso sulla domanda. 

Attenzioni che favoriscono la fraternità: 1) tutti devono parlare, perché lo Spirito Santo parla attraverso 
ciascuno, con la propria particolarità; 2) non puntiamo al “dibattito sul tema”, né al “ping pong” tra due; 
tantomeno al “forum” tra fazioni; 3) nessuno deve essere giudicato in base a quello che dice e deve 
poter contare sulla riservatezza di tutti circa le sue parole. 

 
Ruoli 
Il facilitatore-moderatore: dà la parola a ciascuno (sarebbe più fluida la situazione se – a giro o in altro 

modo – i partecipanti non lasciassero “buchi” di tempo tra un intervento e l’altro), garantisce il rispetto 
dei tempi; riporta la “conversazione” nei binari, se necessario. 

Il verbalista-relatore: per favorire il ruolo del facilitatore e per aiutare la sintesi attorno ai nuclei principali, 
è bene che una persona prenda nota del focus (una parola) dell’intervento di ciascuno e ne faccia 
memoria alla fine della trattazione di ciascuna delle tre dimensioni. 

 
Dimensione 1 – L’animo dell’operatore pastorale 
1.A. Qual è l’intenzione principale della mia azione nella Chiesa, prettamente nel “ruolo” che rivesto? 

Quindi come mi preparo in vista del momento specifico dell’impegno (per esempio: seduta del Consiglio 
Pastorale; attività formativa con i ragazzi che seguo; servizio nella liturgia...)? 

 
1.B. Quali sono i miei pregiudizi-precomprensioni-resistenze di fronte alle forme del mio impegno (per 

esempio: sfiducia nei compagni di viaggio; stanchezze; difficoltà logistiche…)? 
 
 
Dimensione 2 – Ri-conoscere 
2.A. Un elemento del nostro tempo (ecclesiale e/o culturale) in cui vedo all’azione lo Spirito Santo, 

relativamente al mio ambito di impegno ecclesiale? 
 
2.B. Un elemento di particolare criticità del nostro tempo (ecclesiale e/o culturale), relativamente al mio 

ambito di impegno ecclesiale? 
 
 
Dimensione 3 – Interpretare 
3.A. Un brano biblico (immagine parlante, eloquente: “icona biblica”) che illumina l’oggi del mio servizio 

ecclesiale. 
 
3.B. Una azione-atteggiamento di cui la mia comunità cristiana avrebbe bisogno (bisogno spirituale, cioè 

dettato dallo Spirito Santo), in relazione all’ambito ecclesiale in cui io opero. 
 
 
 
 
 
 



La Parola di Dio per le celebrazioni eucaristiche di oggi 
 
✠ Lettura del Vangelo secondo Marco 1,1-8 
Inizio del vangelo di Gesù, Cristo, Figlio di Dio. Come sta scritto nel profeta Isaia: «Ecco, dinanzi a te io mando 

il mio messaggero: egli preparerà la tua via. Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la via del 
Signore, raddrizzate i suoi sentieri», vi fu Giovanni, che battezzava nel deserto e proclamava un battesimo 
di conversione per il perdono dei peccati. Accorrevano a lui tutta la regione della Giudea e tutti gli abitanti 
di Gerusalemme. E si facevano battezzare da lui nel fiume Giordano, confessando i loro peccati. Giovanni 
era vestito di peli di cammello, con una cintura di pelle attorno ai fianchi, e mangiava cavallette e miele 
selvatico. E proclamava: «Viene dopo di me colui che è più forte di me: io non sono degno di chinarmi 
per slegare i lacci dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, ma egli vi battezzerà in Spirito Santo». 

 
 
Sequenza allo Spirito Santo 

  

Vieni, Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. 

  

Vieni, padre dei poveri, 

vieni, datore dei doni, 

vieni, luce dei cuori. 

  

Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell'anima, 

dolcissimo sollievo. 

  

Nella fatica, riposo, 

nella calura, riparo, 

nel pianto, conforto. 

  

O luce beatissima, 

invadi nell'intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 

  

Senza la tua forza, 

nulla è nell'uomo, 

nulla senza colpa. 

  

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina. 

  

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò che è sviato. 

  

Dona ai tuoi fedeli 

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni. 

  

Dona virtù e premio, 

dona morte santa, 

dona gioia eterna. 

Amen. 
  

 


